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〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子 1861  
令和 4年 10 月 15 日発行 

社会福祉法人 

我孫子市社会福祉協議会 
メール postmaster@abiko-shakyo.com  

ホームページ http://abiko-shakyo.com  

▶ホームページは、 

右の 2 次元コードからも 

ご覧いただけます。  
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あびこしゃきょう 

「
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い
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金
運
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ま
り
ま
し
た 

成年後見制度に関する弁護士相談 

開催期間：１１月１日（火）～３日（木） 

時間：１０時～１５時 

場所：我孫子北地区社会福祉協議会 事務所 

（我孫子ビレジショッピングセンター２階） 

内容：バザーと喫茶 ※テイクアウトのみ（飲み物・お菓子） 

 ３日（木）は福祉施設の即売会が開催されます。 

バザー＆喫茶 

我孫子北地区社協 

【問合せ】我孫子北地区社協  

TEL/FAX 04（7165）3434  

月～金 ９時～１６時 

天王台地区社協 

開催日/場所： 

①１１月２４日（木）/天王台北近隣センター ホール 

②１２月６日（火）/近隣センターこもれび ホール 

時間：１３時３０分～１５時 

内容：ヨガで健康体操 

講師：福田 南（ヨガインストラクター） 

対象：市内在住の方 

定員：２０名（要予約・先着順） 

参加費：無料 

持ち物：上履き・ヨガマット 

上記共通 

【問合せ・申込】天王台地区社協  

TEL/FAX 04（7183）9009  

月～金 ９時～１６時 ※第２・４火曜、祝日休み 

認知症サポーター養成講座 

日時：１２月５日（月）１３時３０分～１５時３０分 

場所：近隣センターこもれび ホール 

内容：認知症とは？どう対応したら？認知症への理解を深

め、地域での支援につながる認知症サポーター（応援者）を養

成する講座 

講師：天王台地区高齢者なんでも相談室 

対象：市内在住の方 

定員：３０名（要予約・先着順） 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具・上履き 

男性のための料理教室 

日時：令和５年１月 31日（火）９時４５分（集合）～１4時 

場所：近隣センターこもれび 調理室 

献立：黒米入りご飯、鮭のムニエルカレー風味、ボリューム金

平、キャベツのゴマあえ、デザート ※当日変更の場合があります 

対象：市内在住男性の方（年齢問わず） 

定員：１２名（要予約・先着順） 

参加費：５００円（当日集金） 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾・マスク 

善意のご報告 

皆さまからのご寄附に感謝申し上げます。 

 
香江木蘭太極 ／ 小塚一隆 ／ 飯野素子 ／ Abiko 

Rejoice Gospel ／ 柏原健子 ／ 一般財団法人 慈

悲の会 ／ 飯塚正男 ／ 誕生日ありがとうの会 ／ 

(株)シーズスペース・ヌック ／ 和太鼓クラブ「てん」 ／ 

株式会社 TMC／ 匿名 2件 

(受付順・敬称略) 

 

健康フェア（天王台北・こもれびまちづくり協議会共催） 

(令和４年４月～８月まで) 

 

 １０月１日より「赤い羽根共同募金運動」が全国一斉に始まりました。

赤い羽根共同募金は、昭和２２年に「国民たすけあい運動」として始ま

り、今年で７5回目を迎えます。 

 我孫子市支会（市社協）では、自治会を通じた戸別募金、企業・商店

の法人募金、児童や生徒などによる学校募金、市役所職員などによ

る職域募金、地区社協のイベント募金ほか、たくさんの方々にご協力

をいただき活動を行っています。 

 皆さまから寄せられた募金は、「自分の町を良くするしくみ。」とし

て、我孫子市の高齢者、障がい児者、子ども、ボランティア活動、地区

社協などの地域福祉活動を支える貴重な財源となっています。皆さ

まからの温かいご支援ご協力よろしくお願いします。 

今後の予定 申込について

10月28日

11月25日

12月23日

1月27日

毎月第4金曜
13時30分～16時30分
（前日までに要予約）

1日3組（先着順、相談時間1組1時間）
【問合せ・申込】市社協☎04（7184）1539
✉support@abiko-shakyo.com

No.150 

2022.10.15 
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右の2 次元コードからもご覧いただけます。  

高次脳機能障害カフェ lieto（リエット）に 

参加してみませんか？ 

高次脳機能障害とは・・・ 

脳卒中や交通事故など様々な原因で、脳の

一部に損傷を受けたために体の障害とは別

に、記憶・行為・注意などの脳機能の一部に

障害が起きた状態を言います。 

開催日：毎月第１月曜 ※祝日の場合、翌週月曜に開催 

場所：福祉ショップ＆軽喫茶 ぽぽら（けやきプラザ１階） 

参加費：３００円（ワンドリンク付き） 

開催時間：13時～15時（事前予約制） 

※前日までにご予約がない場合は、お休みいたします。 

 

 

▲ ビンゴゲームを楽しむ様子 

 

制服バンク事業 

リユース品の受渡しがスタートしました！ 

７月１日より市社協で始まった制服バンク事業。皆さまのご協力で、現在約３００点にの

ぼる制服などのリユース品をご提供いただいています。そして、１０月３日からは、譲渡の受

付もスタート。経済的な理由で制服等の購入が難しい方や必要な方へお渡しします。 

ご利用をお考えの方は、下記の内容をご確認のうえ、お申込みください。 

【問合せ・受付窓口】 
市社協 TEL 04（７１８４）１５３９ 

 

制服バンク 利用の流れ 

【譲ってほしい方】 

①市社協へ連絡。 

希望するリユース品の在庫の確認と、来所日の予約。 

         ↓ 

②来所。試着後、受渡し。 

サイズが合わない場合は再選定。 

※在庫の状況により、ご希望に添えない場合があります。 

※プライバシーに配慮し、個別対応いたします。 

【譲りたい方】 

①市社協へ持参する。 

※持ち込みが難しい場合は、要相談。 

         ↓ 

②状態を確認、引き取り完了。 

引き続き、募集中です！ 

 

受渡しの対象となる世帯 

ひとりでも多くの方にリユース品をお届けできるように、受渡しの対象は、下記の世帯に限定しています。 

 ◆児童扶養手当を受給されている世帯 

◆生活保護を受給されている世帯 

◆就学援助・特別支援教育就学奨励費制度を利用されている世帯 

※上記に該当されない方は要相談。 

近年、ひとり親世帯の増加、コロナ禍での収入の

減少・失業などにより、経済格差がますます拡大

する状況が続いています。そんな中、未来を担う

子どもたちが、ストレスなく学習に取り組める環 

 

担当者 

より 

 

境を提供したいとの想いから、この事業はスタートしました。 

ぜひ制服バンク事業へのご支援ご協力をお願いいたします！ 

 

在庫の確認はホームページをチェック！ 

 

 

市社協のホームページでは、在庫の状況や 

活動の様子を随時更新しています。 

ぜひご覧ください。 

◆制服バンク事業のサイトはこちら 

http://www.abiko-shakyo.com/fukushi_service_11.php 

 

▼お菓子作り（わらび餅） 

 

【問合せ・申込】 

市社協 TEL ０４（７１８４）１５３９ 

コミュニティカフェ lieto(リエット)は、  

〇高次脳機能障害の方 

〇家族に高次脳機能障害の方がいる方 

〇高次脳機能障害に関心のある方 

〇地域に住んでいる方 

が、楽しい時間を過ごすための集いの場です。  

“リエット”とはイタリア語で「楽しい・愉快な・幸せ」という意味。ゆるやかに流れる安心できる時間・空間を

コンセプトに、自由に楽しく過ごせるカフェを目指しています。見学も可能です。ご興味のある方は、ぜひ

ご参加ください。 ボランティアも募集中！お気軽にお問い合わせください。 

昨年度にスタートした「新型コロナウイルスワクチン接種予約代行支援」は、インターネットやスマー

トフォン等を使用できず、ワクチン接種の予約が困難な方を対象に、ボランティアスタッフが予約代行

の支援を行っています。 

 

ボランティアスタッフの皆さんにご活躍いただいています！ 

新型コロナウイルスワクチン接種予約 代行支援 

令和４年度は、市内５カ所で計６７日にわたり実施、相談

や予約など１，２３４件の利用があり、２８名のボランティア

スタッフの皆さんにご協力をいただきました。（８月末時点） 

 

▲ アビイクオーレ会場の様子 

 

今後も、インターネットでの予約が困難な方を対象に、予

約代行支援を行う予定です。お困りの方はご利用くださ

い。詳しくは、接種通知や『広報あびこ』をご覧ください。 

 ▶制服バンク事業のサイトは、  


