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住民のみなさまが気軽に立ち寄っていただき、ちょっと一息つける居場所になるよう開催
しています。折り紙や脳トレなど参加者がやりたいことを自由に楽しんでいただいています。
予約不要で、どなたでも参加できます。

手話で日常会話ができるよう学習しています。県内聴覚障害者のイベントに協力し、
また滋賀県手話サークル連絡協議会にも加盟しています。

アルプラザ野洲 野洲市社会福祉協議会×

居場所

はーとくんカフェ

福祉や音楽など様々な分野で活躍しているボランティアの方々を、より広く住民の方に知っ
ていただけるよう発表会を実施しています。

イベント

ボランティア発表会

５月の「民生委員・児童委員の日」活動強化週間に合わせ、民生委員・児童委員の役割や
活動内容を紹介するパネル展や、ポケットティッシュを配布し、活動啓発を行いました。多く
の方が足を止められ、民生委員・児童委員を知っていただく機会になりました。

民生委員
児童委員

「民生委員・児童委員の日」活動強化週間

近日開催予定

たくさんのご来場お待ちしております！

●開催日時：毎月第２水曜日  10：００～
●開催場所：アルプラザ野洲１階サービスセンター前「おとなRE」スペース

●開催日時：７月21日（日）  11：00～
●開催場所：アルプラザ野洲１階セントラルコート

手話サークル ともしび

加入しているボランティアグループさんを紹介します

【定例会日時】
　毎週水曜日 10：00～12：00

【場　所】
　コミセンやす

【主な活動】
　手話の学習（基本～応用まで）、市内小中学校での啓発活動
聴覚障害者関連イベントに参加・協力、聴覚障害者や手話を学ぶ人たちとの交流

【ボランティア募集】
　会員を募集しています！

初心
者

大歓
迎で
す！

大大大大大歓大
す！す！！！す！！す！！！！！！！

野洲市ボランティア連絡協議会です

地域での見守り・支え合い活動や気にかけあう関係を広げよう

見守り・支え合いネットワーク「実践編」その①
～ 誰にも相談できず一人で抱え込んでいる人をなくしたい ～

野洲市社協では地域での見守り・支え合いネットワークを広げるため、
地域の皆さんとの話し合いを進めています。

～ 参加者の声より ～
●自治会長は１年で交代する取り決めになっているので、役員が地域のつ
ながりの必要性を感じる機会があったとしても、翌年リセットされてし
まうことが課題です。

●サロンを活用して高齢者の見守りをしています。はじめは参加される方
が少なかったですが、民生委員等が声かけをして定着するようになって
きました。しかし、参加する人は決まっており、家にこもりがちで他者
との交流が少ない人に対して、どのように働きかけていくかが課題で
す。ご本人の気持ちもあるので、参加を無理強いするようなことはした
くないと思っています。

●高齢化が課題で、見守り活動等の担い手不足になっていくのではと危惧
しています。

・児童委員合同・、、8  祇王学/2/４///４/28 祇王学区４ 8 祇王学区自治会会 合同懇談会合8 祇王学区自治会長 民生委員 児童委員合同懇談会児童委員合同懇談会会会談会談会会談談談懇談懇談談懇懇懇同同合同合同同合合合員合員合合委員委員員委委委童委童委委童童童児児児児児民生委員員員委員委員員委委委生委生委委生生生民生民生生民民民祇王学区自治会長、、長、長、会長会長長会会会治会治会会治治治自治自治治区自区自自区区区学区学区区学学学王王祇王祇王王祇祇祇祇祇祇４/28 8828288/2/22４/４//４４４ ・４/28  祇王学区自治会長、民生委員・児童委員合同懇談会４/28  祇王学区自治会長、民生委員・児童委員合同懇談会

祇王学区の自治会長、民生委員・児童委員の皆さんと一緒に
地域の見守り・支え合い活動について懇談会を行いました。

『見守り・支え合いの活動で大切にしたいこと』
□ 年齢や属性を区切らずに「気になる人」を気にかけよう
□ 見守り・支え合いはおたがいの「信頼関係」から
□ 見守り・支え合いを通した「福祉のまちづくり」地域オリジナルを大切に！

一緒に様々 な事業を
行っています！

お気軽にお立ち寄りく
ださい

『買い物に行く場所』が『みんなが集う居場所』に…
多様で新しい交流や安心して集える場所となるように、今後もアルプラザ野洲さんの
ご協力を得ながら様々な取り組みをしていきます。
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野洲市在住の第45期生の皆さんが毎回交代で登場します！

ご縁がありこの風光明媚な近江富士の麓に来て早や50数
年が経ちました。生まれも、育った環境も違った同年代の仲
間が集まり交流を深めてきました。子どもの成長に併せ子育
て・教育・家庭内の問題等共に悩み、共に励まし合い今日に

至っております。
各々仕事を辞めてからは月一回食事
をしながら、社会情勢・地域内の問
題・雑談などコミュニケーションを取
りながら楽しくおしゃべりしています。
最近の問題は健康と今後について、どう

滋賀県レイカディア大学 第45期生だより滋賀県レイカディア大学 第45期生だより滋賀県レイカディア大学 第45期生だより

滋賀県社会福祉協議会では、人生100年時代を迎え、高齢者の社会参加への意欲の高まりに応え高齢者が新しい知識と教養を身につけ、
地域の担い手として活躍できるよう支援するため滋賀県レイカディア大学を開設しています。昭和53年7月の開設以来、約6,500名以上が卒
業し、それぞれの地域でボランティア活動や仲間づくりなどの地域活動を行っています。

滋賀県レイカディア大学とは…

その②その②

すれば介護を受けずに健康寿命を延ばすことが出来るか？
であり、適度な運動・食事は偏食せずにバランス良く食べ十
分な睡眠をとり・人との会話を心掛ける様話しています。
この仲間との国内・海外旅行の楽しい思い出も沢山あり
私の宝となっておりま
す。今後もこの絆を大
切に明るく・楽しく・
元気に過ごすを合言
葉に日々頑張っており
ます。　　　kaede

①申請日を基準日とし、市内に居住し、かつ、在学期間において引き続き野洲市の住
民基本台帳に登録されている人
②第46期生の滋賀県レイカディア大学受講者として決定されている人
③滋賀県レイカディア大学に在学する２年間と卒業後の３年間において、野洲市社会
福祉協議会と連携し、地域の話し合いへの参加や、市内の地域活動やボランティ
ア活動に参加することができる人（活動内容は定期的に報告していただきます）

④その他対象経費の補助等を別に受けていない人

必要書類
　・滋賀県レイカディア大学受講支援補助金交付申請書（様式  第１号）
　・誓約書兼同意書（様式  第２号）
　・滋賀県レイカディア大学入学決定通知書の写し
　・振込先が確認できるもの（キャッシュカードまたは通帳の写し）

提出先　 野洲市社会福祉協議会（野洲市西河原2400　北部合同庁舎２階）

応募資格応募資格 次の各要件をすべて満たしていることが必要です。

申請方法申請方法 申請前に必ず応募資格をご確認ください。交付の可否決定は10月末を予定しています。
必要書類を添付して郵送または持参してください。

補助金額

25,000円

補助金の交付は
１人につき１回限りです

第46期の学生募集期間は7月31日（水）まで

滋賀県レイカディア大学で学びながら、学んだことを地域のために活かしてみませんか？

滋賀県レイカディア大学の受講をお考えのみなさま
「授業料を補助します！」

滋賀県レイカディア大学の受講をお考えのみなさま
「授業料を補助します！」

滋賀県レイカディア大学の受講をお考えのみなさま
「授業料を補助します！」

【問合せ】滋賀県レイカディア大学 草津キャンパス　TEL：077-567-3901

あれから50年



野洲市介護者家族の会　 事務局  野洲市社会福祉協議会 TEL 077-589-4683  FAX 077-589-5783問い合わせ

介護者家族の会  懇談会のお知らせ
介護を必要としている人の家族や、介護に関心のある人た
ちが日頃の介護についていろいろな問題を共に解決していく
ために集まっています。
介護の相談や情報交換等を行い「一人だけじゃない」「仲
間がいる」と参加者相互の親睦を深め、心身をリフレッシュ
します。皆さんの参加お待ちしています。

どなたでもお気軽にご参加ください。

７月17日㈬

８月21日㈬

野洲市
健康福祉センター
（辻町433-1）

13：30
〜

15：00

期　　日 場　　　所 時　間

（令和６年４月11日～令和６年６月10日  受付分）

《金員の部》

温かい思いやりありがとうございました。
有効に使わせていただきます。

皆様の温かい善意ありがとうございます 義 援 金 の お 礼

大畑女子有志
中主遺族会

20,000円
151,789円

匿名
こども農園
匿名

米 15㎏
ほうれん草、小松菜、玉ねぎ

米 54㎏

《物品の部》

MMIセミコンダクター株式会社
伊東 英雄
匿名

日用品、食品等
米 20㎏
米 60㎏

《指定預託》 (令和６年６月25日現在)

詳細は野洲市社協ホームページをご覧ください。
海外救援金の受付も行っています。

日本赤十字社滋賀県支部 野洲市地区受付分

受　 付　 中  （受付期間） 累 計 額

令和６年能登半島地震災害義援金
（2024年12月27日（金）まで） 1,193,363円

ちゅうずこども食堂へ

5

（敬称略）

温かいご協力をいただきありがとうござ
います。
お寄せいただきました義援金につきまし
ては、被災地へ全額をお送りし、被災地の
方々の生活支援に役立てられます。
引き続きご協力をよろしくお願いいたし
ます。

おしらせ版

ちょっと出かける場所ないかなぁとお考えのみなさま！
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

将棋や囲碁、折り紙などをご用意しています。
またアルプラザ野洲店内ウォークラリーで
軽く体を動かすこともできます。

のんびりと好きなことをして過ごしましょう！

対　象

問い合わせ

どなたでも  （＊予約不要　＊参加費無料）

開催日

毎月第 2水曜日

野洲市社会福祉協議会　　TEL：077-589-4683　　FAX：077-589-5783

はーとくんカフェ開催中！

８月14日㈬

９月11日㈬

10：00
〜

12：00

期　　日 場　　　所 時　間

アルプラザ野洲１階
サービスセンター前
おとなREスペース
（小篠原1000）
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野洲市野洲で活動されている自立に向けての自主活動グループ
「川辺のとまり木」代表の川端さんにお話しを伺いました。

生きづらさを抱えている人、ひきこもりがちの人の居場所「野洲のかたすみ」を活動拠点として
います。「ふらっとぽいんと」は、隔週水曜日の13:30～16:00で開催しており、パソコンを中心
に自由な時間を過ごしてもらっています。支援者から紹介のあった方を対象としており、時間内は
いつ来ても、いつ帰ってもかまいません。「ふらってーしょん」は、月2回、9:30～13:30で開催
している畑作業を通じたコミュニティ農園です。みんなで収穫した野菜はとてもおいしいですよ。
秋には福祉施設の子どもたちと一緒に芋ほり大会とBBQを楽しむことにしています。また、最近グ
ループとして「相談窓口」を開設しました。臨床心理士などが必要に応じてサポートをさせても
らっています。１つの場所で完結しようとは思わないで、他機関と連携して支援していきたいと
思っています。以上３つの柱で活動しています。

どのような活動をされているのですか？QQQ

AAA

もともとひきこもりの方の支援をする仕事をしており、対象の方に、施設の子どもたちの芋ほり大
会を手伝ってもらったのがきっかけです。そこから気の合った仲間がつながり、田の空地にみんなで
玉ねぎを植えたことでグループでの活動が始まりました。グループ名と「ふらってーしょん」もみん
なで名付けたものです。そして、地域での高齢者サロンと同じような居場所、活動の拠点の必要性を
感じていたところ、家の近くで元は別の用途で作ったのですが、流れに乗ってしまい、「野洲のかた
すみ」となりました。

活動を始められたきっかけを教えてください。QQQ

AAA

人と人とのつながりを大切にして、一人でも多くの方に自立していただくことを願っており、自
立された方には、今度は支援者としてグループに関わっていただければと思っています。不思議な
ご縁でボランティアを目指した臨床心理士の方とお出会いし、始めた相談窓口も充実させていきた
いです。

これからどのような活動をされたいですか？QQQ

AAA

野洲のかたすみ

野洲市社協では、「野洲のか
たすみ」を使わせていただき、月1
回ひきこもりの家族の親の会
「ほっと♡time」を開催していま
す。親同士、困っていることや悩
んでいることが安心して話せて、
ほっとした一時を過ごしていただ
いています。
ボランティアさんが企画した
余興も好評です！ 「ふらってーしょん」での作業の様子と収穫した玉ねぎ


