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◦総合福祉センター	 ☎ 86-5000 FAX.86-5069 ◦宝塚ボランタリープラザ zukavo	☎ 86-5001 FAX.83-2425 ◦フレミラ宝塚	☎ 85-3861 FAX.85-3882
◦障害者相談支援センター	スミレン ☎ 86-5002 FAX.83-2766 ◦つどいの場	トライル ☎ 86-8231 FAX.83-2766 ◦安倉児童館 ☎ 86-1762 FAX.86-1764
◦あんしんサポートセンター ☎ 86-5004 FAX.83-2766 ◦高司児童館 ☎ 76-0205 FAX.76-3643

宝塚社協の窓口ご案内
☎／	市外局番のないものは	
（0797）です

イラスト：じじ研究員

社協たからづかは、自治会・民生児童委員等のご協力により市民のみなさまからいただきました社協会費と赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

たからづか
宝塚市社会福祉協議会

社協
第267号

ホームページも！

社協とつくろう 夢 未来 令和5（2023）年

9月号

【こ そだてをもっとた のしく！】＝こもたのプロジェクト

では、子育て応援活動グループが集まり、親子イベントや定期

的な子育て情報発信など、パパママ目線でつくる「こんなのがほ

しかった‼」という企画を次々に生み出しています。

乳幼児が主役のイベント
　６月と８月にフレミラ宝塚で開催された「こもたの
ひろば　あつまれ！0、1、2才さん！」。総勢100名以
上の乳幼児が集まり、にぎやかな笑い声であふれま
す。ハイハイレースに絵本の読み聞かせ、おやこ遊び
ブースなど盛りだくさん。

　イベント開催に向け
て打ち合わせをする、
こもたのプロジェクト
のみなさん。コロナ禍

で、子育て世代が気軽につながる機会が減り、不安や孤
独を感じる多くのパパママに出会いました。行政の子育
て支援サービスや地域のサポートがあっても、その存在
を知らない、ハードルが高い…という声も。
　そこで、子育て応援に取り組む9つの住民グループが
集まり、ボランティアや
行政、社協なども一緒
に、地域みんなで楽し
く子育てしたいと、話
し合いを始めました。

　宝塚市社会福祉協議会では、地域の方の「子育てを応援し
たい」気持ちを、世代をこえてパパママにつなぎたい…とい
う思いから、「地域の子育てを応援スタイ（したい）！」企画を
始めました。

　地域には、手芸が得意なシニアがたくさん。スタイ制作をお願い
したところ、「縫うのは朝飯前やから、みんなで作って若い人を応援
しよう！」と、何十枚も協力が集まりました。
　スタイは、こもたのひろば来場者へプレゼント！受け取った方の笑
顔につながりました。

「子育てを応援したい」
気持ちが集結

多世代をつなぐ
「子育て応援スタイ」

地域みんなで地域みんなで 子育て応援子育て応援
こもたのこもたのプロジェクトプロジェクト

こもたのひろば　あつまれ！0、1、2才さん！
日時：	①10月30日㈪10時～12時
	 ②2月29日㈭10時～12時
場所：	フレミラ宝塚（売布東の町12-8）
対象：		０～２歳の子どもと保護者　きょうだいも参加OK

家にあるあまり布で…子育て応援！
手芸ボランティア募集中
募集しているものの一覧や、型紙をお渡しします。

お問い合わせ：宝塚市社会福祉協議会　☎８６-５０００

参加無料・申込不要

スタイを受け取った
方が、スミレンLINEス
タンプをダウンロード
してくれたよ！売り上
げは社協会費として
地域活動に還元され
るよ

ハンドメイドで
かわいい！
ありがとうござい
ます♡

昔はよく作ったなぁ。
布おむつ洗ってたの
思い出すわ～

LINEスタンプ

こもたのHPを
チェック！

イベントへの参加、受付のお手伝い、手芸品の提供…
子育て応援の形はたくさんあります。

あなたも、こもたのプロジェクトに参加しませんか？
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社協地区センターのご案内
☎／市外局番のないものは（0797）です

◦おばやし地区センター	 ☎ 090-2640-3690 FAX.86-5160 ◦逆瀬台地区センター	 ☎ 090-3262-0570 FAX.86-5160 ◦長尾地区センター	 ☎ 090-3055-2837 FAX.86-5160
◦ごてんやま地区センター	 ☎ 080-8536-0681 FAX.86-5160 ◦安倉地区センター	 ☎ 86-5003 FAX.86-5160
◦中山台地区センター	 ☎ 090-5360-4894 FAX.86-5160 ◦西谷地区センター	 ☎ 090-1895-2702 FAX.86-5160

10 月１日から	赤い羽根共同募金運動	が始まります
　募金は、シニアや親子の居場所づくり（サロン支援助成、子育て支援助成）
や生活困窮時の一時支援など、誰もが安心して暮らし続けられる地域を目指
し、様々な地域活動に活用されています。ご協力よろしくお願いします。

共同募金への寄付には、税制上の優遇措置があります

問合せ：	宝塚市共同募金委員会（宝塚市社会福祉協議会内）
	 ☎ 86-5000　FAX：86-5069　MAIL：shakyo@nifty.com

インターネットからも
寄付いただけます

日時：11月 10日㈮ 13時 30分～ 16時 30分
場所：宝塚市総合福祉センター
内容：１．式典　　　13時 30分～ 14時 50分
　　　２．記念講演　15時 00分～ 16時 30分
費用：無料
定員：300名

第 49 回 宝 塚 市 社 会 福 祉 大 会
　長年にわたり市内の社会福祉の増進に貢献された方々を表彰します。あわ
せて、すべての人に役割や居場所があり、排除されることのない地域共生社
会を目指す講演とパネルディスカッションを行います。

申込・問合せ：宝塚市社会福祉協議会	企画人事課
☎ 86-5000	FAX：86-5069	Mail：shakyo@nifty.com

年末年始地域ささえ愛活動助成ご案内
　歳末助けあい愛の持ち寄り運動から「地
域のつながり」づくりのきっかけとして、
地域住民のみなさんが 11 月～ 2月に行う
「地域交流活動」「福祉学習会」などの地域
福祉活動に助成します。
助成対象：	宝塚市内の自治会やコミュニティ

をはじめとする、５人以上で活動する非営利団体
助成金額：30,000 円（活動にかかる経費の 90％以内）
応募受付期間：10月中旬～ 12月上旬予定
　手引き・申込用紙は、10月中旬から、地区センター、ボラン
タリープラザ、総合福祉センターの窓口および宝塚社協のホー
ムページで入手できます
問合せ：宝塚市共同募金委員会（宝塚市社会福祉協議会内）

☎86-5000	FAX：86-5069	MAIL：shakyo@nifty.com

	テーマ	　 「みんなちがってみんないい（仮）」
	講　師	　一般社団法人 兵庫県相談支援ネットワーク　代表理事 玉木 幸則 氏

思わず行きたくなる、宝塚にある
素敵なまちのおみせをご紹介します。

まちのおみせ

“地域のつながり”を大切にする市内のお店を紹介しています。おすすめのお店や掲載依頼は宝塚市社会福祉協議会（☎86-5000）まで

花冠
場　　所 	中野町14-18
☎・FAX 74-3125
営業時間 10時～18時
定 休 日 第2、3月曜火曜

ビューティーサロン

花
か

冠
かん

　阪急小林駅から良元街道を南に歩くこと4分。
　店内に足を踏み入れると、懐かしい昭和の雰囲
気が漂います。
　権田さん夫妻が切り盛りする美容院・理容院は、
昭和 63年にオープンして以来、地域の憩いの場に
なっています。

近所の人たちが次々と
　「美容院や理容院は、色々なお客さんと話すこと
が多く、昔から集いの場になりがちなんです」。そう
話す権田さんの言葉通り、取材中も近所の人たち
が次々とお店に顔を出します。髪をカットする人も
いれば、世間話をしに来た人、くつろぎに来た人…
「今日は暑いな」「最近〇〇さん見かけたけど、体
調悪そうやったで」と世間話が繰り広げられます。

　また、民生児童委員と自治会長を長く勤めている
権田さんの元には、様々な相談が舞い込みます。「隣
のコンビニのオーナーから『様子が気になるお客さ
んがいて…』と相談があったり、近所の子どもが『親
が帰ってくるまでここにいていい？』と来てくれたり
…こうした人と人の繋がりは本当に大切だと感じま
す。いいことも、そうでないことも、みんなが話し
たいことを発散できる場所でありたいです」

　店主の権田さんの気さく
な雰囲気と、お店に来る方々
とのやり取り。
　昔ながらのまちのおみせ
には、心温まる風景があり
ました。

店主の権田さん（右）と遊びに来た方々

権田さんに会いにきた近所の方
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◦安倉デイサービスセンター	 ☎ 81-2030 FAX.81-5599 ◦ケアセンター安倉	 ☎ 81-2191 FAX.81-5599 ◦安倉西身体障碍
がい

者支援センター	 ☎ 81-2032 FAX.81-6243
◦安倉ヘルパーコーナー	 ☎ 81-6241 FAX.81-6243 ◦安倉南身体障碍

がい

者支援センター	 ☎ 86-1734 FAX.86-1641 ◦仁川デイサービスセンター	 ☎ 0798-51-9571 FAX.0798-57-1129
◦ふれあいあさひ	 ☎／ FAX.81-8242 ◦ケアセンター仁川	 ☎ 0798-51-9800 FAX.0798-57-1129 ☎／	市外局番のないものは（0797）です

介護予防サポーター養成講座
60歳からの暮らしと健康【全5回】

日　程 時　間 内　容
① 9月26日㈫

9時45分～
11時45分
（9時30分～

受付）

フレイルと暮らしの運動
② 10月	 3日㈫ 栄養とお口の健康
③ 10月10日㈫ 将来困ったときの相談先
④ 10月17日㈫ 認知症について知ろう
⑤ 10月24日㈫ 自分らしく暮らし続ける
場　所：宝塚市立東公民館
費　用：無料
対　象：宝塚市民
申込・問合せ：	宝塚市社会福祉協議会　企画人事課
	 ☎86–5000　FAX：86–5069

宝塚市社会福祉協議会
正規職員募集

採用日：令和６年4月１日
仕事内容：社会福祉協議会における事業全般
勤務地：宝塚市内の事業所
応募資格：		①～④の条件を全て満たす方
①	令和6年3月大学卒業予定者または大
学既卒者
②25歳以下の方
③	社会福祉士、介護福祉士、保健師の
いずれかの資格取得者（取得見込可）
④	普通自動車免許所持者（実際に運転で
きる方、AT限定可）

給　与：初任給195,200円～
問合せ：宝塚市社会福祉協議会　人事係
　　　　☎86–5000　FAX：86–5069
詳細はホームぺージを参照下
さい。9月11日㈪、13日㈬に
説明会があります。

ボランティア講座「傾聴とは？」
　「傾聴」や「傾聴ボランティア活動」の
基礎知識や技術を学びましょう。
日　時：	1日目▶11月8日㈬13時～17時
	 	2日目▶11月15日㈬13時30分
	 ～15時30分
場　所：ぷらざこむ１
費　用：1,000円（2日間分）
講　師：		NPO法人日本傾聴ボランティ

ア	協会理事長	鈴木	絹英	氏
主　催：		傾聴ボランティア	ありのまま

グループ
申　込：		10月2日㈪より下記へ電話下

さい（先着25名）
問合せ：宝塚ボランタリープラザzukavo
	 ☎86–5001　FAX：83–2425

サンタクロースボランティア 大募集！
　福祉施設のクリスマス会でプレゼント
を配ったり、一緒に歌を歌ったり、素敵な
時間をつくるボランティアを募集します。
日　時：
【事前講習（全4回）】11月2日㈭、9日㈭、
16日㈭、30日㈭10時～12時
【活動期間】12月1日～12月25日の間
※福祉施設の要望に応じて
事前講習場所：フレミラ宝塚
費　用：		無料
対　象：		60歳以上の市民で、事前講習４

回に全て参加できる方
申　込：		先着6名。10月19日㈭までに、

下記へ電話下さい（平日9時～17
時のみ）

問合せ：		フレミラ宝塚（宝塚市立老人福祉
センター）

	 ☎85–3861　FAX：85–3882

地域デビュー応援講座
づか塾　受講生募集（第18期生）

　居場所・仲間・健康づくり等、あなたの経験
や知識を宝塚の地域やボランティア活動に生か
すノウハウを、楽しく学びましょう。
日　時：		9月30日㈯～令和6年3月16日㈯月2回

程度　土曜10時～12時（原則）
場　所：		フレミラ宝塚　ほか
費　用：		4,000円（教材・保険代）
対　象：		昭和23～38年生まれの宝塚市民
定　員：		30名(申込多数の場合は抽選)
申　込：		ハガキまたはメールに、住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号・年齢・性別・「づ
か塾受講希望」を記入し、9月14日㈭ま
でに下記へ連絡下さい。

問合せ：		〒665-0867	売布東の町12-8	フレミ
ラ宝塚	づか塾係

	 ☎85-3861　FAX：85-3882
	 Mail：zuka.juku18@gmail.com

令和５年度（第15回）
介護を考える市民フォーラムin宝塚

日　時：		11月11日㈯13時～16時　場　所：ソリオホール
費　用：無料　講　演：「母と姉のダブル介護奮闘記！」
講　師：パピヨンズ　主　催：宝塚市介護保険事業者協会
共　催：	宝塚市　後　援：宝塚市医師会・宝塚市歯科医師会・
宝塚市薬剤師会　定　員：300人
申　込：		必要事項（氏名、住所、電話番号、参加人数、同伴者

の氏名）を記入の上、下記のいずれかに申込下さい。
メール：oubo1111@takarazuka-kaigo.net
窓口・ハガキ（郵送先）：〒665-8665（住所不要）
宝塚市役所　介護保険課市民フォーラム係
問合せ：		宝塚市介護保険事業者協会事務局（宝塚市社会福祉協

議会内）　☎86–5000　FAX：86–5069

第4回　宝塚市手話言語発表会　出場者募集
発表会日時：12月3日㈰13時～16時　場所：宝塚市立中央公民館　費用：無料
申込：9月29日㈮までに、出場申込書を下記までFAXまたは郵送（必着）、持参
下さい。発表会の詳細（開催・募集要項）の確認や出場申込書のダウンロードは、
市ホームぺージ（トップぺージ検索穐1021675）よりお願いします。
9月23日は手話言語国際デー
　世界ろう連盟が「手話言語にブルーライトを当てよう」イベントを開催。9月
23日に全国各地で施設等を青色にライトアップすることで、手話が言語である
ことを周知していきます。
各種手話講座
　手話で会話ができる人を養成する手話奉仕員養成講座（初級・中級）や手話コ
ミュニケーションの能力を確認する全国手話検定試験の対策講座を開催しま
す。詳細は下記に問合せ下さい。
問合せ：	〒665-8665（住所不要）宝塚市役所　障碍

がい

福祉課
	 ☎77–2077または77–9110　FAX：72–8086

健康福祉アカデミー宝塚
介護職員初任者研修（通学）受講生募集

日　時：		10月3日㈫～令和6年2月
29日㈭主に毎週火・木曜

場　所：		コミセン希望（希望の家コ
ミュニティプラザ）　他

受講料：		20,000円（別途テキスト
代10,000円他必要）

申　込：		9月22日㈮までの平日に
下記へ連絡下さい。

問合せ：		希望の家ワークセンター
（安倉西3-1-5）

	 ☎87–0141	FAX：84–0738
	 担当：玉利・安達・山本

職場見学・訪問、歓迎！（要
予約）

宝塚の子育てイベントや地域活動を紹介します 情報コーナー子 育 て
宝塚社協で、
子育て・イベント
情報を発信中！

ハロウィン工作とお家めぐり
ハロウィンを一緒に楽しもう！
日　時：10月26日㈭10時～12時
場　所：和みルーム（美座2-24-8）
費　用：200円（お菓子代）
対　象：  0～3歳の子ども

とその保護者
定　員：8組
申込・問合せ：
子育て支援「和みルーム」
☎070–5666–8058（後藤）

親子で花育
敬老の日にお花を使ったプレゼ
ントを作ろう
日　時： 9月16日㈯10時～11時
場　所： 宝塚市立東公民館
費　用：  1,000円（2個制作の場合、

＋300円）
対　象：  2歳から小学生の子どもと保護者
定　員：10組
申込・問合せ：
トワボワの親子で花育

ゴスペルＰＬＡＺＡ【祝】１周年フェア
　ゴスペルワークショップと、ラメ水彩&パステル
アートを楽しもう！来場者には、お菓子すくいゲー
ム&招待券プレゼント♪
日　時：10月13日㈮、14日㈯10時～11時30分
場　所：安倉中5–10–12	KIMIOビル2階
費　用：  未就学：無料、小学生～17歳：100円、
	 18歳以上：500円
定　員：15名程度　申　込：不要
問合せ：  一般社団法人リカバリーライフ
	 ☎90–2707　FAX：90–2708
 宝塚社協「すみれの花基金事業」の助成金を受けて実施しています   

公式LINE
ID…qzu1002h
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◦光明デイサービスセンター	 ☎ 74-3590 FAX.74-1545 ◦小林地域包括支援センター	☎ 74-3863 FAX.74-3922 ◦光明訪問看護ステーション	 ☎ 74-5299 FAX.74-5258
◦光明ヘルパーステーション	 ☎ 74-5252 FAX.74-5258 ◦ケアセンター光明	 ☎ 74-5430 FAX.74-5258 
◦野上の家	 ☎／ FAX.72-7568 ◦せいかつ応援センター	 ☎ 77-1822 FAX.72-8086 ☎／	市外局番のないものは（0797）です
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相続税セミナー

9/26（火）・10/25（水）
14：00〜 15：30
※新型コロナの感染状況により、※新型コロナの感染状況により、
　中止になる可能性があります　中止になる可能性があります

  定 員   10 名（※予約制）
  会 場    宝塚商工会議所 

【宝塚駅ソリオ２ ６階】
  講 師   税理士　上月 宏之

お問合せはお問合せは
お気軽に！お気軽に！ 0

フリーダイヤル

120-4
シンコク

59-1
イチ・ニー・ゼロ

20

参加
無料

1から学ぶ 1から学ぶ 相続税対策相続税対策

主催：税理士法人アークマネージメント主催：税理士法人アークマネージメント 宝塚市栄町 2-1-2 ソリオ２ ７階
（税理士法人番号 第 1938 号）　http://www.minna-no.com

個別相談会▶15:45 〜 17:15

会場：税理士法人アークマネージメント
【宝塚駅ソリオ２	７階】

同日
開催 予約制 定員６組 各 30分

最寄駅
阪急宝塚駅
直結

宝塚自動車整備事業協同組合

宝塚車検センター 安い
自社整備工場だからでき
る低価格！他店お見積り
と比べてみてください。

♥安心
車に詳しくない方にも
わかるような説明をし
た上で整備を行います。

早い
立会い車検なら、約
90 分で車検を可能に
しました。

まずはお電話を 0120-372-203 検 索検 索宝塚車検センター
宝塚市高司５丁目１-77

待合室完備♪

地域福祉へのご協力、ありがとうございます地域福祉へのご協力、ありがとうございます こちらでご紹介しております法人のみなさまには、社協会費（法人賛助会費４口：２万円以上）
にご協力いただきました。社協会費は、宝塚の地域の福祉活動のために役立てられています。

株式会社	イーリス

☎ 0797-20-7990　Mail ▶ info@i-ris.co　WEB▶ https://i-ris.co　宝塚市末成町 29-2

１．�外壁・屋根塗装工事 /屋根の葺き替えや雨漏り修繕工事もお任せ下さい。１．�外壁・屋根塗装工事 /屋根の葺き替えや雨漏り修繕工事もお任せ下さい。
（一級塗装技能士の資格を持つ職人による豊富な経験と高い技術で施工）（一級塗装技能士の資格を持つ職人による豊富な経験と高い技術で施工）

２．�内装工事もお任せ下さい。２．�内装工事もお任せ下さい。（クロスの貼替え/キッチン・ユニットバス取替え/フローリングの貼替・等）（クロスの貼替え/キッチン・ユニットバス取替え/フローリングの貼替・等）

お家の事でお困りがございましたら、お気軽にお問合せ下さい。お家の事でお困りがございましたら、お気軽にお問合せ下さい。

かかわわらら
ばばんん

OSORAマルシェ
　福祉事業所・市民が一緒につく
りあげるマルシェ♪移動動物園・キッチンカー・各種ブー
スなど、子どもから大人まで楽しめるイベントです。
日　時：	１０月２８日㈯１０時～１６時
場　所：	末広中央公園
主　催：	宝塚市社会福祉協議会・株式会社プラムロック
	 ・宝塚市
問合せ：	宝塚市社会福祉協議会　地区担当支援課
	 ☎８６–５００３　FAX：８６–５１６０

宝塚社協マスコット 
スミレンLINEスタンプ販売中！
　LINE　STOREで1セット（40
種類）120円で販売中。
　売上は、自治会の見守り活動
やまちづくり協議会の福祉活動
の財源になります。

レッツチャレンジ・ 
パラスポーツ

　パラスポーツ
の様々な競技を
一度に体験！家
族や友達と楽しみ
ましょう！（室内用
靴持参下さい）
日　時：	9月9日㈯
	 10時～12時30分
場　所：		宝塚市立スポーツ
	 センター
	 	総合体育館メ

インアリーナ
費　用：	無料　申　込：	不要
問合せ：
宝塚市障害者スポーツ協会
☎090–3709–1939（担当：井上）

補聴器あれこれ交流会
　聞こえ、補聴器の疑問にお答えします。
日　時：	10月22日㈰13時30分～16時
場　所：	ぷらざこむ１　費　用：無料
主　催：	宝塚中途難聴者の会
申　込：	不要

出店者も募集中！
詳しくは問合せ下さい

参加賞あり
（先着200名）

手話通訳・
要約筆記あり

うらら・じゃんの集い
　女性だけの麻雀の会です。笑って、頭をつかって、
楽しいひと時を一緒に過ごしましょう！
日　時：	9月25日㈪、10月23日㈪9時30分～12時　場　所：ぷらざこむ１
費　用：	300円/月　対　象：麻雀が初めての65歳以上の女性
主　催：		脳活性化ゲームの会	うらら宝塚　定　員：８名（要予約・先着順）

要約筆記
あり

問合せ：宝塚ボランタリープラザzukavo　☎８６-５００１　FAX：８３-２４２５
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クールシェアスポットクールシェアスポットに賛同いただいた企業・団体の皆様に賛同いただいた企業・団体の皆様
（8 月 1 日時点。宝塚社協の事業所・公共施設は除く）

㈱宝南、アヴェルデマキ、アピア１、CROCOCKO、駒商㈱、アイセイ薬局、宝塚ミュージックリサー
チ、㈱てらす、ZEROマインド、ゴスペルPLAZA、まちのつどいばここぉる、㈱ナルトシザー、㈲太陽
商会、山里、里ゾー夢、宝塚流木工房、㈱阪急阪神百貨店 宝塚阪急、㈱金谷建材店、大開自動車㈱、
㈱KMG チボリゴルフ、コープこうべ第１地区本部・コープ宝塚・コープ山本、あくらす、あいえるせん
たー逆瀬、市村浩一郎事務所、さくら薬局宝塚五月台店、ラ・ビスタよりあい広場、社会福祉法人 愛和
会、風早ひさお事務所、ローソン宝塚米谷二丁目店、ソリオ宝塚名店街、ヒロコー
宝塚（H．R．K．宝塚）、珈琲焙煎工房Hug、アピア３、ヘアーサロン花冠、アクティブラ
イフ中山倶楽部、売布会館、HAIR CREATION CHANGE、ユメミ食堂、介護老人
福祉施設　夢御殿山、スタジオZERO、ひまわりSS、N＆K、尼崎信用金庫、Lemon 
tree、ふれあいサロンふじガ丘、㈱みの源 中山店、明治安田生命 宝塚営業所

善意銀行だより 令和 5 年 6 月〜令和 5 年 7 月
善意銀行への寄附は、寄付控除を受けることができます。

金　銭　預　託　者 （敬称略）

10 万円以上 ◦アピア３店舗会

１万円以上
10 万円未満

◦平井 由美　◦ほっとステーション　◦大本山 中山寺（2 件）
◦中山五月台公団住宅自治会　◦小池 正和
◦宝塚市東部地区共同利用施設管理者協議会

１万円未満 ◦和田	雄二（2件）
物　品　預　託　者 （敬称略）

◦ロックペイント株式会社宝塚工場　◦宝塚温泉	ホテル若水　◦宝塚市消防本部
市民の皆様からよせられた善意の物品・金銭は、市内の福祉施設・団体などに払い出し、有効に活用されます。


