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皆さまといっしょに歩んで
法人化50周年

昭和 51年
施設でボランティア活動

昭和 60年
食事サービス（弁当配達）昭和 58年

食事サービスでの会食

平成元年
ボランティアによる読み聞かせ活動

平成 8年
親子で福祉体験

平成 23年
東日本大震災　災害ボランティア活動

令和元年
台風 19号　災害ボランティアセンター運営

令和 2年
コロナ禍での「小・中学生に手作りマスクを届ける活動」

平成 16年

　常陸太田市社協は、今年で法
人化 50 周年を迎えました。
　皆さまのご支援、ご協力に心
から感謝申し上げます。
　今後も、皆さまの想いを大切
に、皆さまとともに、「あたた
かい つながりの中で 自分らし
く暮らせるまち 常陸太田」を
目指しさまざまな福祉事業に取
り組んでいきます。どうぞよろ
しくお願いいたします。



皆さまのあたたかいご協力
いつもありがとうございます

社会福祉協議会（社協）ってなあに？

常陸太田市社協
マスコットキャラクター

「タッチィ～」

［収入］
収入合計

339,538,000円

［支出］
支出合計

339,538,000円

令和５年度
予　算

受託事業
　134,589,000円

その他の収入
　29,128,000円

共同募金配分金
　15,821,000円介護保険事業

　37,287,000円

市・県社協補助金
　66,485,000円障がい福祉

サービス事業
　56,228,000円

高齢者支援
　132,018,000円

障がい者支援
　54,084,000円 法人運営

　77,137,000円

地域福祉の推進
　76,299,000円

会費，寄付金，
前年度繰越金など

皆さんこんにちは
、

タッチィ～です！

どんな活動をしているの？

社協のお財布はどうなっているの？

令和５年度事業計画

　常陸太田市の「ひ」と市の
花「やまぶき」をモチーフ
に、やさしいハートで活動を
している市民を表現していま
す。みんなの思いやりや真心
に“ふれる = タッチする”

　常陸太田市社協では、地域の皆さま・行政・関係団体との連携・協働により助けあい支え合う取り組みを進
め、人と人とのつながりが途切れないよう地域福祉を目指します！

　地域の皆さまからの会費や寄付、共同募金の助成や、国・県・市などからの補助金・受託金が財源となって
います。これらの貴重な財源は全て、地域をよくするための福祉事業に役立てられています。

社協の活動には地域の皆さまのご協力が必要不可欠です。
 “あたたかい つながりの中で 自分らしく暮らせるまち 常陸太田”を一緒にめざしましょう！

◆災害や地域の異変に備える事業
災害時支援に関する研修会

◆地域福祉を進めるための環境を整える事業
善意銀行の運営、共同募金運動の推進

◆介護予防を支援する事業
生き生きふれあい事業

◆在宅での生活を支える事業
日常生活自立支援事業／介護保険制度・障害者総合
支援制度関連事業所の運営

◆誰もが参加する地域をつくる事業
ボランティアの育成・活動支援／ボランティア・市
民活動センターの運営／福祉チャレンジ！スクー
ル、教職員福祉セミナー、あんしんファミリー介護
講座、社会福祉大会（法人化 50 周年記念式典等）
／広報活動／在宅福祉サービスセンター、ファミ
リー・サポート・センターの運営など

◆みんながつながる地域社会をつくる事業
支部事業の支援／小地域でのふれあいサロンの拡充
／ふれあい型食事サービス／認知症サポーター養成
講座／おもちゃ図書館／在宅介護者リフレッシュ事業

◆みんなで見守り、安心できる地域をつくる事業
地域包括支援センターの運営 ( 高齢者に関する総
合的な相談支援、高齢者の虐待防止や消費者被害
防止、認知症に関する相談支援、関係機関とのネッ
トワークづくり、要支援者等のケアマネジメント、
介護予防講座の開催）／ふれあいネットワーク事業

（生活支援体制整備事業、地域での見守り活動の推
進）、生活福祉資金貸付事業 ▲生き生きふれあい事業
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どんな活動をしているの？

社協のお財布はどうなっているの？
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い き い き プ ラ ンい き い き プ ラ ン幸せつなぐ幸せつなぐ がスタートしましたがスタートしました
第３期地域福祉計画・地域福祉活動計画・地区地域福祉活動計画

おもちゃ図書館「あ・そ・ぼ」15周年!!

基本目標

計画の期間

基本理念

今後もおもちゃ図書館「あ・そ・ぼ」をよろしくお願いいたします。

市、社協、社協19支部の福祉計画がスタートしました。社協支部ごとに「地域ふくし懇談会」で地区ごとのスロー
ガンや地域の取り組みをまとめ、それをもとに市全体の今後５年間の目標をつくりました。常陸太田で幸せに暮ら
し続けるために、いろいろな人や団体が協力し、助け合い・支え合いを広げ、あたたかいつながりをつくります。

あたたかい つながりの中で 自分らしく暮らせるまち 常陸太田

１ 誰もが参加する地域をつくります
　・情報を知り、学び・体験する機会を充実します
　・地域福祉活動を担う人材を育成します

２ みんながつながる地域社会をつくります
　・楽しく集い、支え合う場をつくります
　・みんなが健やかで生き生きとつながる地域社会

をつくります

３ みんなで見守り、安心できる地域をつくります
　・困りごとを相談する場を充実します
　・地域と医療・保健・福祉などの専門機関の連携・

協力を進めます

４ 災害や地域の異変に備えます
　・地域の要支援者を適切な支援につなげます
　・地域の共助力を強化します

５ 地域福祉を進めるための環境を整えます
　・市民と市社会福祉協議会・行政（市）が協働で

地域福祉を推進します
　・地域福祉を推進する環境整備を進めます

６月 10 日、
総合福祉会館で
おもちゃ図書館

「 あ・ そ・ ぼ 」
15 周年記念イ
ベントを開催し
ました！

読み聞かせサークル「金砂郷おむすびの会」の
読み聞かせやボラ
ンティアによる親
子で体を動かす体
操など参加した皆
さん笑顔があふれ
ていました。

記念イベント開催しました。

あ

おもちゃ図書館

あ

あ

あ

　とき・ところ
毎月第２土曜日…総合福祉会館
毎月第３水曜日…じょうづるはうす
①10：00～10：50　②11：00～11：50
時間を分けて開館

　対 象 者
未就学児とその家族
( 必ず保護者同伴でご利用ください )

　定　　　　員　
親子７組

　ご利用方法
事前予約制 / 利用料は無料です
開館日１週間前の９時より予約受付を開始します
定員に満たない場合は当日予約なしでもご利用
いただけます

令和５年度～令和９年度（５年間）

遊びに
きてね！

←計画書はこちらから
ダウンロードするこ
とができます
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部ひろば
佐 竹 支

部

誉 田 支
部

久 米 支
部

天下野支
部

小 里 支
部

支
市内 19地区に設置している社協支部で取り組んでいる地域福祉の活動をご紹介します！

ふれあいの輪を

 ひろげる

地域の
　支部長さんを
　　ご紹介します！

地域の
　支部長さんを
　　ご紹介します！

地域福祉の旗振
り役！

里美地区

常陸太田地区金砂郷地区

水府地区

真弓ヶ丘クラブサロン秋桜 小島サロン会 金郷支部なごやかサロン会

ふれあい・いきいきサロンを応援してます！
地域で気軽に集まれる居場所（サロン）の開設を支援しています。ぜひご相談ください！

地区福祉活動計画の具現化へ第１歩

感染症などをはね返す自己免疫
力を高めるため、生活習慣の改善
を周知するとともに、健康で、安
心して、幸せに暮らせるよう、佐
竹支部では人や地域とのつながり
を強め、支え合いを確かめ合う活
動を行い、心優しく・豊かで、心が通う地域づくりに努めることとしています。
初年度は、特に５町会毎のサロン会で軽運動＆お喋りなどを行って心身をリフ
レッシュし、環境美化であたたかな「つながり」を、多世代での歴史文化にふれ
るウォークで愛郷心のある「つながり」を、旬のものにふれ感動を共有した「つ
ながり」を深化する事業に取り組みます。

地域の絆を深め，交流会を盛り上げよう

支部運営委員会を５月に開催し、本年度の活動が始まりました。
昨年度は、12月20日に宮ノ脇保育園で、園児53名の元気な発表を鑑賞したり支部から童話の読み聞かせ
とプレゼントの交流をしました。
また、２月１日に地域ふくし
懇談会を実施し、町会長・民生
委員・老人会長・公民館長・
支部役員26名で、活動の見直
し・今後の活動の指針について
話し合いました。今年度も各交
流事業を継続し、地域の絆が深
まるよう活動してまいります。

太 田 支 部 石井　勝三 世 矢 支 部 黒澤　一治 山 田 支 部 山本　一之

機 初 支 部 福地　壽之 河 内 支 部 片根　好朗 染和田支部 石澤　昌治

西小沢支部 高野　俊郎 久 米 支 部 圷　　宏寿 天下野支部 吉田　重文　

幸 久 支 部 中山　芳樹 郡 戸 支 部 櫻井　康夫 高 倉 支 部 神長　昭一

佐 竹 支 部 土田　惣一 金 郷 支 部 岡﨑　泰則 小 里 支 部 豊田　洋子

誉 田 支 部 桐原　　弘 金 砂 支 部 関　　公樹 賀 美 支 部 鈴木　　一

佐 都 支 部 上野　洋子 敬称略／令和５年７月 10 日 現在

宮ノ脇保育園児との交流会 地域ふくし懇談会

子どもサロン

サロンでフレイル予防　　　　

4 No.167



部ひろば
佐 竹 支

部

誉 田 支
部

久 米 支
部

天下野支
部

小 里 支
部

支
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地域の
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地域の
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常陸太田地区金砂郷地区

水府地区

真弓ヶ丘クラブサロン秋桜 小島サロン会 金郷支部なごやかサロン会

ふれあい・いきいきサロンを応援してます！
地域で気軽に集まれる居場所（サロン）の開設を支援しています。ぜひご相談ください！

ふれあいと絆　久米の郷　～人と地域のつながりをつくろう～

久米支部は、「久米の郷住み
良い地域をつくる会」の福祉部
会として活動しています。
具体的には、金砂郷小学校と
金砂郷中学校との連携による児
童・生徒の清掃ボランティア活
動支援、地域内のひとり暮らし
高齢者へのプレゼント配布、民
生委員・児童委員との情報交換会、地域ボランティアとの意見交換会、ふれあいネットワーク会議を開催し、
地域連携の輪を広げ、人と地域のつながりづくりに努めています。

５月６日に社協天下野支部運
営委員会を、３年ぶりに開催す
ることが出来ました。前回まで
は書面議決の採決でしたが、今
回は議事内容を短時間で採決す
ることができました。第３期地
区地域福祉活動計画のスローガ
ン「みんなで声かけ　明るい地
域」を軸に、コロナ禍でも継続してきた「友愛訪問事業」や地域の交流を深められるような行事の実施を、
状況の確認をしながら、話し合いにつなげていきたいです。

小里支部では、第３期地区地域福祉
活動計画に沿って、「みんなで元気に
楽しく集まろう」をスローガンに活動
していきます。小里コミュニティに加
わり２年目。コロナも収束しつつある
中、地域全体で実施する活動において
は共催でと考えています。
また、町会ごとに実施しているサロ
ンなどは、より集まりやすい方法を考えたり、体操や保健指導などと組み合わせていきたいと思います。楽
しみなお出かけサロンも、気軽に実施できるようになるといいなと願っています。

ついに動き出す！地域のみなさんとのつながり作り

みんなで元気にフレイル予防

スクエアステップで脳トレ筋トレを
しました！

３年ぶりのサロン会開催では小物作り
とミュージックケアを行いました。

久しぶりの開催！笑顔で「長生き上手
音頭」を楽しみました！

金砂鄕中学生による清掃ボランティア活動
（於：大里町来迎院境内）

運営委員会

友愛訪問事業運営委員会

大中お出かけサロン

徳田ふれあいサロン
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常陸太田市地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）　問合せ

こんなお悩みありませんか？
●介護保険のサービスを利用するにはどうしたらいいの？
●在宅での介護が初めてで、まず何をすればいいのかわからない…
●近所のひとり暮らしの高齢者が心配だけど、どこに相談すればいいの？
●最近、なんだか物忘れが多くて心配…　など

そんな時はご相談ください。
高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援しています。

［本　所］常陸太田・金砂郷地区　稲木町 33（総合福祉会館内）　☎ 72-8881
［サブセンター］水府・里美地区　　　　町田町 163-1（市役所水府支所内）　☎ 70-5678
　　時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土日祝日除く）

ご家庭で高齢者等の介護をされている方を対象として、心身のリフレッシュを目的とした「在宅介護者リフレッ
シュ事業」を開催しています。
会食や研修を通じて、介護者同士の交流や日頃の介護疲れを癒しませんか？

第1回 在宅介護者リフレッシュ事業

と　き：7月 27日（木）
内　容：バスでの小旅行（県北方面）
行　先：（1）初夏の絶景「五浦海岸」見学！

　　天心邸／六角堂（北茨城市大津町 727-2）
　　昼食・親睦は「大津漁協 市場食堂」で海の幸を満喫
（2）関東最大のパワースポットで心身のリフレッシュ！
　　御岩神社（日立市入四間町 752）
　　車中で簡単な研修「介護ワンポイント講座」を実施します

参加費：1,000 円
その他：年間 4回（7月・9月・11月・2月）開催予定です

「ひたちおおたお知らせ版」も併せてご覧ください
問合せ：くらしさぽーとグループ（☎ 80-7000）

介護の不安が安心にかわる５日間の講座です。交流をしながら介護の基本を学びませんか？

あんしんファミリー介護講座開催　参加者募集

日　　時 内　　容

9 月 2 日（土）  9：30～15：10 介護の基礎知識、福祉の制度とサービス

9 月 9 日（土）  10：00～15：00 高齢者の病気の基礎知識、認知症の基礎知識

9 月24日（日）  9：30～15：00 高齢者と栄養（調理実習）、フレイル予防

10月 7 日（土）  10：00～15：00 実習　「車いす・着衣着脱の介助」

10月15日（日）  9：30～15：00 実習　「排泄・食事・移動の介助」

ところ　総合福祉会館
対象者　市内在住または在学中の中学生以上の方
定　員　20名　※定員を超えた場合は抽選
参加費　500円
申込み　社協・各社協支所に備え付けの申込書か申込用ＱＲコード
　　　　よりお申込みください
募集期間　8月 1日（火）～ 8月 18日（金）
問合せ　地域づくりグループ
※令和 6年 1月にも開催を予定しています。

ふ く し の お 知 ら せ
困ったときは 地域包括支援センター へ おとしより

生活相談センター（ ）

6 No.167



パラスポーツにチャレンジして多様性、共生社会について学ぼう！とき・内容

日　　　時 対象・定員 内　　　容

中高生の部 8 月 8日（火）
10：00～14：30

市内在住、在学中の中学生
～高校生　30 名

【午前】車いすバスケ体験
　　　　パラアスリートによる講話
【午後】ボッチャ体験

小学生親子の部 8 月 26日（土）
14：00～15：15

市内在住、在学中の小学生　
親子　20 組 親子でボッチャ体験

ところ　峰山中学校　体育館
参加費　無料
申込み　右下記のQRコードよりお申し込みくだ
　　　　さい
申込期限　7月19日（定員を大幅に超えた場合は抽選）
問合せ　地域づくりグループ

中高生QR

小学生親子QR

夏休み福祉チャレンジ！スクール学生必見！

例

「お弁当 1 個
販売につき 10 円」

「車両のオイル交換の
売り上げの 2％」

「理美容カット
1 回につき 1％」

いただいた募金は“地域の支部活動”“高齢者の生き
がい見守り活動”“子育て支援活動”“障がい者福祉活
動”“災害ボランティア活動”など、つながりを絶やさ
ない社会づくりに活用されます。

商品をご指定いただき、その売り上げの一部を赤
い羽根共同募金会へ募金としていただく社会貢献活
動です。「商品が一つ売れるごとに○○円を寄付」
など、ご指定いただくことができます。

ご協力いただける企業・団体
の皆さまを社協の広報紙やチ
ラシ、SNS 等で紹介させて
いただきます。

寄付額、寄付率、期間を設定してご協力いただけます。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　地域づくりグループ

認知症サポーターは、認知症の方やその家族を地域や職場で温かく見守る応
援者です。社協では認知症への理解者を増やし認知症になっても安心して暮ら
せるまちを目指して認知症サポーターの養成に取り組んでいます。

　講座を開催するには…
町会・自治会・企業・サロン・学校・老人クラブ・商店・友だち同士など 10
名以上の団体でお申し込みください。（ご希望日の 1カ月前までにお申し込み
ください。講師費用は無料です。）

　講座の内容は…

認知症サポーター養成講座
を開催しませんか？

認知症という病気への理解や接し方など、寸劇やDVDを交えわかりやすくお
話します。
時間は 60分～ 90分ほどです。

問合せ　地域づくりグループ

　　企業、団体の皆さま！
寄付つき商品で地域貢献してみませんか！
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常陸太田市社協　法人化50周年

社協のあゆみ（50年分）をおおたの福祉で 3回に分けてご紹介していきます。

第 1回目　社協のはじまり～昭和 63年（1988 年）

S30
常陸太田市西二町 2186 番地（旧市役所内）に任意の社会福祉
協議会として発足。
世帯更生資金貸付事業の受託　歳末たすけあい運動の実施

S36 心配ごと相談所の運営開始

S48 理事会（財産処分・法人化設立準備委員会の設置）

社会福祉法人常陸太田市社会福祉協議会設立総会開催

法人設立認可

登記申請（法人成立）

敬老会助成

善意銀行開設

S49 広報「社会福祉ひたちおおた」創刊号発刊

友愛グループ発足

第 1回市社会福祉大会開催
子どもの遊び場助成

S50 新乳児祝（体温計の贈呈 455本）

交通遺児慰問

献血連合会助成

S51 ボランティア友の会設立

ふとん乾燥サービス実施

S52 手話講座開講

第 1回ボランティアスクール開催

竹筒募金開始（89カ所設置）

第 1回福祉バザー実施

S53 第 4回市社会福祉大会（法人化 5周年記念）

機初婦人の会　ボランティアグループとして登録

世矢ボランティアグループ発足

事務所移転（梅津会館内）

ボランティア活動の活発化とあわ
せ、財源確保にも力を注ぎ、竹筒募金
（89ヵ所）や福祉バザーを始めました。

ボランティアグループの育成を行い、
グループが発足、各種団体がボラン
ティア友の会を結成しました。

道路清掃する世矢ボランティアグループ
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S53 第 1回福祉講座開講

第 1回心身障害児（者）の父母の集い開催

S54 心身障害児（者）を守る会発足

第 1回ワンスモアパーティー（障がい者等交流会）

S56 婦人のボランティアスクール実施
レクリエーション協会、ボランティアとして活動開始

第 1回ふれあい広場の開催

S57 ボランティアスクールゆずりは会の発足

第 1回朗読講座の開講

S58 第 9回市社会福祉大会（法人化 10周年記念）

広報テープの吹き込み開始

事務所移転（商工会館内）

第 1回ひとり暮らし高齢者食事サービスの実施

S60 常陸太田福祉音頭制定

佐都河内支部設置

佐都小・河内小学校ボランティア活動普及事業協力校の指定

ひとり暮らし高齢者、視覚障がい者へテレホンサービス開始

ねたきり高齢者入浴サービス開始

ふれあい広場特集号の発行

S61 常陸太田市ボランティア連絡会発足

機初支部設置（機初支部の食事サービス開始）

第 1回歳末たすけあい「おせち料理」の事業の実施

S62 誉田小学校ボランティア活動普及事業協力校の指定

西小沢支部設置、見守り活動開始（食事サービスの一環）

佐竹支部設置

ミニ・デイ・サービス事業開始

S63 第 14回市社会福祉大会（法人化 15周年記念）

世矢支部設置

常陸太田市ボランティア連絡協議会の発足

障がい児（者）に対する福祉活動にも
力を入れ、ボランティアとの交流事業
や障がい児（者）を守る会が発足しま
した。

次号（10 月 10 日号）では
平成元年（1989 年）～平成 18 年（2006 年）

 のあゆみを紹介します。

茨城県で第1号の視覚障がい用録音物
発
はっじゅ

受施設として郵政省から認可されま
した。

市の広報をテープに吹き込む
「ゆずりは会」会員

婦人ボランティアグループにより、ひ
とり暮らし高齢者の食事サービスを実
施。この食事サービスを更に小地域で
実施しようと支部結成に向けて動き出
します！

ボランティアの努力で支部が発足し、
支部事業として食事サービス、料理教
室、友愛訪問など地域に根ざした福祉
活動が実施
される
ように
なりま
した。

テレホンサービスで安否確認する「民協婦人部」
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意善 銀 行 43 5 月分月分 　地域福祉向上のため、多くの
皆さまより善意をお寄せいただき
ました。（敬称略・順不同）感謝のご報告感謝のご報告

物品預託物品預託
（株）アンダーツリー東京キコーナ太田店、下河合釜田東班、社協太田
支部ボランティア、常陸太田市立峰山中学校、岩間孝司、久米なごみ
サロン、間宮律子、深澤さかえ、嶋根司法書士事務所、常陸太田市商
工会女性部、グループホームひだまりの家グループホーム花あかりの
家、大内操、常陸農業協同組合、大和田米穀店、鈴木鉄工（株）、沢畠
真知子、根本洋治司法書士事務所、田所美朗、東二町会、大須賀克已、
原好一、白石康光、NPO法人Happy リレーいろいろ、匿名　（11件）
※物品をお寄せいただく際はあらかじめご連絡をくださるようお願いします。

使用済切手・未使用切手・ハガキ・プルタブ など 募 金 箱
かわねや木崎店、西山苑、社協窓口　　合計 68,051円

金銭預託
（株）三友製作所 ……22,041円
根本医院………………5,653円
前田敏武 ……………10,000円
菊池克代 ……………12,202円

根本久子……………………3,442円
アシリアぺ…………………5,000円
天下野第一墓地管理組合…129,271円
匿名６件　……………1,092,126円

お寄せいただいた寄付をお届けしました

㈱アンダーツリー東京キコーナ太田店　様 常陸農業協同組合　様 NPO法人たんたん　様

NPO法人たんたん、誉田養徳園
　　　　　　　……お菓子、お米

いっぱい
ありがとう

新人

職員紹
介
地域包括支援グループ

大　高　隼　人
おお たか はや と

４月１日付けで社会福祉協議会の地域包括支援セ
ンターに配属されました社会福祉士の大高隼人です。
大学を卒業し、介護職として働いていましたが、ご利
用者本人や家族と関わるうちに相談業務に就きたい
と思うようになりました。
常陸太田市に住む皆さんが今後も安心した生活を
送ることができるように介護保険、高齢者福祉サービ
ス、権利擁護などさまざまな相談に対応できるように
成長していきたいです。

学校・施設・サロン会・地域のイベントでの読み
聞かせや、認知症サポーター養成講座での寸劇等の
活動を行っています。

令和5年春の褒章　緑綬褒章
『金砂郷おむすびの会』

受賞おめでとうございます !

ボランティア・市民活動センター掲示板

お問合せ ご意見・ご感想などございましたら，お寄せください。

社会福祉法人 常陸太田市社会福祉協議会
0294 73 1717 0294 72 5449

URL：https://www.ho-shakyo.jp　E-mail：shakyou@axel.ocn.ne.jp

●金砂郷支所

●水 府 支 所

●里 美 支 所
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