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ゆ
る
り
ら
は
、
行
政
や
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
ち
ょ
っ
と
ち

が
う
、
そ
の
時
々
に
寄
り
添
っ
た
自
由
で
ゆ
る
〜
い
子
育
て

応
援
の
場
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
は
、
切
れ
目

の
な
い
、
次
世
代
に
つ
な
ぐ
子
育
て
支
援
の
循
環
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ゆ
る
り
ら
の
イ
ベ
ン
ト
『
我
が
子
を
守
る
救
急
救

命
講
座
』
が
、
８
月
10
日
に
島
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
弥
栄
病
院
の
救
急
看
護
認
定
看
護

師 

谷
口
公
太
郎
さ
ん
を
招
き
、
救
急
救
命
、
日
頃
の
子
育
て

の
中
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
ゆ
る
り
ら
で
は
毎
月
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
定
期
的
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

『
ゆ
る
り
ら
』
は
網
野
町

木
津
の
「
月
庭
」
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
竹
野
第
一
団
（
竹
野
少
年
隊
）

は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
段
階
に
応
じ
防
災
講
習
や

キ
ャ
ン
プ
、
街
頭
募
金
運
動
な
ど
様
々
な
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト
（
小
学
３
年
生
か

ら
５
年
生
で
構
成
）
で
は
、「
自
分
で
考
え
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
す
る
」「
み
ん
な
で
ル
ー
ル
を
作
っ

て
仲
良
く
遊
ぶ
」「
自
然
や
社
会
と
ふ
れ
あ
う
」
と

い
う
目
標
を
た
て
て
活
動
し
て
お
り
、
８
月
21
日
に

は
炊
事
訓
練
を
久
美
浜
果
樹
セ
ン
タ
ー
で
行
い
、
新

聞
や
広
告
を
使
っ
た
食
器
づ
く
り
と
飯
ご
う
炊
さ

ん
、
カ
レ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
食
器
づ
く
り
は
、作
り
方
を
思
い
出
し
な
が
ら
「
深

く
て
食
べ
に
く
い
か
も
、
も
う
少
し
浅
く
し
よ
う
」

「
置
い
た
と
き
安
定
す
る
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
斜
め

に
折
っ
て
み
よ
う
」
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
作
り
上
げ

ま
し
た
。

　
飯
ご
う
炊
さ
ん
で
は
、「
水
加
減
間
違
っ
と
る
で
」

と
の
指
摘
で
挑
戦
し
直
す
こ
と
も
。
み
ん
な
大
好
き

な
カ
レ
ー
は
、
野
菜
も
上
手
に
カ
ッ
ト
で
き
、
火
加

減
を
見
守
り
な
が
ら
無
事
完
成
し
ま
し
た
。

　
自
分
が
食
べ
る
た
め
の
食
器
、
み
ん
な
が
食
べ
る

た
め
の
食
事
を
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
つ
く
る
こ
と
を

通
し
て
、
炊
事
力
や
応
用
力
が
身
に
つ
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

あいたん広場は地域でがんばっておられる人や団体の活動を紹介するコーナーです。

子
育
て
応
援

炊
事
訓
練
は
食
器
づ
く
り
か
ら

我
が
子
を
守
る
救
急
救
命
講
座
の
開
催

我
が
子
を
守
る
救
急
救
命
講
座
の
開
催

『
ゆ
る
り
ら
』

〜
み
ん
な
で
遊
び
、
楽
し
く
学
ぶ
〜

〜
み
ん
な
で
遊
び
、
楽
し
く
学
ぶ
〜

■ 作る／紙は色々なものに変身できるね！■ 作る／野菜を食べやすくカット！■ 食べる／みんなで食べるとさらに美味しい！
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〜

〜
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〜

公式 LINEinstagramゆるりらHP

≪採用≫ 令和４年９月１日付 【ふくじゅ】  田村　環奈（生活課）   中江　由季（管理課）

■心臓マッサージはとぎれない連携プレーで命をつなぐ

詳細はゆるりらHPを
ご覧ください。

職員の採用
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令
和
２
年
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
20
年
前
に
比
べ
京
丹
後
市
の
人
口
は

６
５
，
５
７
８
人
か
ら
５
０
，
８
６
０
人
、
高
齢
化
率
は
25
・
３
％
か
ら

37
・
９
％
と
な
っ
て
お
り
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の
数
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
占
め
る
認
知
症
の
か
た
の
割
合
も
約
20
％

と
な
る
中
、
障
害
者
や
高
齢
者
の
権
利
を
保
護
す
る
権
利
擁
護
に
よ
る
、

安
心
し
て
地
域
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
や
高
齢
者
の
権
利
を
保
護

高齢化の推移
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50,860

16,600 17,575 18,263 19,421 19,292

7,698 9,175 10,241 10,571 10,874

平成 12年 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年

♦
♦

♦

♦
♦

総人口 65歳以上 75歳以上 高齢化率♦

（人） （％）

　
認
知
症
や
知
的
障
害
、精
神
障
害
に

よ
っ
て
物
事
の
判
断
が
十
分
に
で
き
な
く

な
る
と
、契
約
や
財
産
管
理
が
難
し
く
な

り
、悪
徳
商
法
な
ど
の
被
害
に
あ
う
な
ど
、

そ
の
権
利
が
侵
害
さ
れ
や
す
く
な
る
た

め
、そ
の
か
た
の
権
利
擁
護
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

か
た
を
守
り
、尊
厳
を
保
ち
な
が
ら
生
活

を
手
助
け
す
る
制
度
と
し
て
成
年
後
見
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
京
丹
後
市
で
は
、高
齢
化
率
の
増
加
や

支
援
対
象
世
帯
が
増
加
す
る
中
、世
帯
の

形
態
の
変
化
に
よ
り
複
合
化
し
た
課
題
が

増
え
て
き
て
お
り
、こ
う
し
た
こ
と
に
対

応
す
る
べ
く「
京
丹
後
市
成
年
後
見
制
度

利
用
促
進
基
本
計
画
」を
策
定
し
、支
援
体

制
と
し
て
令
和
３
年
度
か
ら
福
祉
事
務
所

内
に「
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
は
、市
か
ら
セ
ン

タ
ー
事
業
の
一
部
を
受
託
し
て
お
り
、成

年
後
見
制
度
の
啓
発
及
び
広
報
な
ど
の
情

成
年
後
見
制
度
と
は

報
発
信
と
、安
心
し
て
制
度
が
利
用
で
き

る
よ
う
、権
利
擁
護
支
援
に
か
か
る
人
づ

く
り
や
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
で
は
、「
成
年
後
見
人
」

が
本
人
の
代
わ
り
に
適
切
な
財
産
管
理
や

契
約
行
為
な
ど
を
法
的
に
保
護
し
、支
援

を
行
う
制
度
で
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
お
い
て
支
援
を
し
て

も
ら
う
人
を「
被
後
見
人
」、支
援
を
す
る

人
を「
成
年
後
見
人
」と
呼
び
ま
す
。

安心して暮らすために

支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

出典：第 4次地域福祉計画より

認知症高齢者の推計
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♦

高齢者数 認知症推計 高齢者に占める認知症高齢者の推計割合♦

（人） （％）

19,593 19,549 19,485 19,533

18.4
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19.2 19.4

3,599 3,655 3,687 3,738 3,796
♦

♦
♦

♦

出典：第 4次地域福祉計画より

3

　
市
で
は
、
平
成
29
年
に
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
の
中
で
、
制
度
の
仕
組
み
が
わ
か

り
に
く
い
と
か
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
相

談
支
援
が
必
要
と
い
っ
た
回
答
が
多
数
を

占
め
、
ま
た
実
態
と
し
て
市
内
で
は
身
寄

り
が
な
い
か
た
や
親
族
が
近
く
に
お
ら
れ

な
い
か
た
な
ど
が
増
加
し
て
お
り
、
そ
う

し
た
状
況
か
ら
権
利
擁
護
支
援
に
関
わ
る

担
い
手
づ
く
り
な
ど
、
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
進
め
て
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口
は
、
京
丹
後
市

福
祉
事
務
所
の
長
寿
福
祉
課
と
障
害
者
福

祉
課
に
置
き
、
弁
護
士
な
ど
専
門
職
団
体

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
設
置

の
支
援
を
受
け
な
が
ら
実
施
し
て
お
り
、

今
後
は
地
域
の
自
治
会
や
金
融
機
関
、
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
福
祉
関
係
団
体
を
含

め
た
地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
体
制
整

備
を
進
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
相
談
件
数
の
増
加
に

対
し
て
、
専
門
職
や
担
い
手
の
数
が
非
常

に
少
な
い
状
況
で
あ
り
、
遠
方
の
か
た
が

成
年
後
見
人
と
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、
身
近
な
地
域
で
の
関
わ
り

や
支
え
る
人
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

市職員を講師に社協の勉強会を実施

そ
の
他
の
権
利
擁
護

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
権
利
擁
護

と
し
て
成
年
後
見
制
度
と
は
別
に
、
認

知
症
の
症
状
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害

な
ど
に
よ
っ
て
、
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
、
本
人
の
判
断
で
適
切
に
選
択
し
、

利
用
す
る
こ
と
が
難
し
い
か
た
を
対
象

に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
ほ
ど
で

は
な
い
け
れ
ど
、
判
断
能
力
に
不
安
を

抱
え
て
お
ら
れ
る
よ
う
な
か
た
の
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
手
続
き
や
契

約
、
預
貯
金
の
出
し
入
れ
や
支
払
い
手

続
き
、
年
金
や
預
金
通
帳
な
ど
大
切
な

書
類
の
管
理
な
ど
を
お
手
伝
い
す
る
事

業
で
す
。

　
あ
る
利
用
者
の
例
で
す
が
、
毎
月
、

介
護
タ
ク
シ
ー
や
病
院
の
受
診
代
の
支

払
い
、
介
護
保
険
等
の
更
新
申
請
が
必

要
な
書
類
が
届
い
た
時
に
は
、
そ
の
手

続
き
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
も
連
携
を
は
か
り

な
が
ら
、
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
利
用
者
か
ら
は
、「
生
活
支
援
員
さ
ん

に
は
、
毎
月
、
生
活
費
を
持
っ
て
き
て
も

ら
っ
た
り
、
市
役
所
へ
の
提
出
書
類
を
出

し
て
い
た
だ
き
、
大
変
助
か
っ
て
い
る
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
本
人
と
社
会
福

祉
協
議
会
が
契
約
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
７
７
２-

６
５-

２
１
０
０

毎月の生活費の受け取りを確認

成年後見制度に関する相談人数（人）

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

H28
H29
H30
R1
R2

R3

11
16
17
18
19

53

成年後見サポートセンター
0772-69-0330

安心して暮らすために
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み
ん
な
ち
が
っ
て

　
み
ん
な
い
い

　
こ
の
世
界
に
、
姿
か
た
ち
、
性
別
や

年
齢
、
価
値
観
が
全
く
同
じ
と
い
う
人

は
存
在
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
違
い
を
認

め
合
い
、
活
か
し
あ
っ
て
暮
ら
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
は
、
多
様
性
を
尊
重
し
、

友
好
的
な
協
力
関
係
や
連
帯
感
、
支
え

合
う
、
高
め
合
う
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
今
回
は
、
障
害
や
L
G
B
T
＋
な
ど

社
会
の
中
で
数
が
少
な
く
、
弱
い
立
場

に
な
り
や
す
い
か
た
（
以
下
、
少
数
派

と
す
る
）
が
普
段
感
じ
て
い
る
こ
と
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
多
様
性
を
認
め

合
う
こ
と
で
、
地
域
を
強
く
し
て
い
く

こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
　
少
数
派
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

笠
井
さ
ん

　
い
い
意
味
で
、
だ
れ
も
が
み
ん
な
少

数
派
で
す
よ
ね
。

　
私
の
場
合
、
中
学
ま
で
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
環
境
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
で
は
障
害

が
あ
る
生
徒
は
私
一
人
で
、
少
数
派
に

な
っ
た
け
ど
、
見
た
目
で
す
ぐ
に
わ
か

る
障
害
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
物
理
的
配

慮
な
ど
、
見
え
る
部
分
に
は
対
応
を
し

て
も
ら
い
や
す
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
反
面
、
隠
し
よ
う
が
な
い
か
ら
近
づ

い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
車
い
す
で

は
行
け
な
い
だ
ろ
う
と
決
め
つ
け
ら
れ

て
、
遊
び
に
誘
わ
れ
に
く
い
こ
と
が
あ

り
一
緒
に
行
け
る
方
法
を
考
え
て
く
れ

る
人
は
少
数
で
し
た
。

　
人
間
は
、
自
分
と
違
う
と
か
、
わ
か

ら
な
い
と
思
う
と
距
離
を
と
っ
て
し
ま

う
た
め
、
見
た
目
は
「
ふ
つ
う
」
の
人

た
ち
が
う
ら
や
ま
し
い
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

小
栗
さ
ん

　
私
に
は
聴
覚
障
害
が
あ
っ
て
、
相
手
の

口
の
動
き
を
読
み
と
っ
て
会
話
を
す
る
少

数
派
。
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
う
え
に
、
聴

覚
障
害
は
見
た
目
で
わ
か
ら
な
い
か
ら

「
聞
こ
え
な
い
ん
で
す
。
マ
ス
ク
を
外
し

て
話
し
て
く
れ
ま
す
か
。」
と
説
明
を
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ふ
つ
う
、「
聞
こ
え
な
い
」＝「
手
話
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
、
私
が
手
話

を
使
わ
な
い
と
い
う
と
驚
か
れ
ま
す
。
決

め
つ
け
は
、
ど
の
障
害
に
お
い
て
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

優
緋
く
ん

　
僕
は
体
は
女
性
だ
け
れ
ど
意
識
は
男
性

と
い
う
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
。

　
声
や
立
ち
振
る
舞
い
で
「
お
姉
さ
ん
」

と
判
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
見
た
目
だ

け
で
は
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
経

験
を
し
て
き
て
い
る
か
ら
、「
自
分
に
は

こ
う
見
え
て
い
る
け
ど
、
実
は
違
う
の
か

な
」と
考
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
気
持
ち
の
人
が
増
え
て
く
れ

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

優緋くん
トランスジェンダーの大学生

笠井 幸子さん
車いすユーザーの言語聴覚士

小栗 郁久子さん
手話を使わない聴覚障害者

みんなちがってみんないい
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少
数
派
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

笠
井
さ
ん

　
い
い
意
味
で
、
だ
れ
も
が
み
ん
な
少

数
派
で
す
よ
ね
。

　
私
の
場
合
、
中
学
ま
で
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
環
境
で

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
で
は
障
害

が
あ
る
生
徒
は
私
一
人
で
、
少
数
派
に

な
っ
た
け
ど
、
見
た
目
で
す
ぐ
に
わ
か

る
障
害
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
物
理
的
配
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な
ど
、
見
え
る
部
分
に
は
対
応
を
し

て
も
ら
い
や
す
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
反
面
、
隠
し
よ
う
が
な
い
か
ら
近
づ

い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、
車
い
す
で

は
行
け
な
い
だ
ろ
う
と
決
め
つ
け
ら
れ

て
、
遊
び
に
誘
わ
れ
に
く
い
こ
と
が
あ

り
一
緒
に
行
け
る
方
法
を
考
え
て
く
れ

る
人
は
少
数
で
し
た
。

　
人
間
は
、
自
分
と
違
う
と
か
、
わ
か

ら
な
い
と
思
う
と
距
離
を
と
っ
て
し
ま

う
た
め
、
見
た
目
は
「
ふ
つ
う
」
の
人

た
ち
が
う
ら
や
ま
し
い
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

小
栗
さ
ん

　
私
に
は
聴
覚
障
害
が
あ
っ
て
、
相
手
の

口
の
動
き
を
読
み
と
っ
て
会
話
を
す
る
少

数
派
。
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
う
え
に
、
聴

覚
障
害
は
見
た
目
で
わ
か
ら
な
い
か
ら

「
聞
こ
え
な
い
ん
で
す
。
マ
ス
ク
を
外
し

て
話
し
て
く
れ
ま
す
か
。」
と
説
明
を
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ふ
つ
う
、「
聞
こ
え
な
い
」＝「
手
話
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
、
私
が
手
話

を
使
わ
な
い
と
い
う
と
驚
か
れ
ま
す
。
決

め
つ
け
は
、
ど
の
障
害
に
お
い
て
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

優
緋
く
ん

　
僕
は
体
は
女
性
だ
け
れ
ど
意
識
は
男
性

と
い
う
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
。

　
声
や
立
ち
振
る
舞
い
で
「
お
姉
さ
ん
」

と
判
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
見
た
目
だ

け
で
は
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
経

験
を
し
て
き
て
い
る
か
ら
、「
自
分
に
は

こ
う
見
え
て
い
る
け
ど
、
実
は
違
う
の
か

な
」と
考
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
気
持
ち
の
人
が
増
え
て
く
れ

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
　
少
数
派
で
あ
る
こ
と
が
プ
ラ
ス
に

働
い
た
と
感
じ
る
こ
と
は
？

優
緋
く
ん

　
基
本
的
に
女
子
と
過
ご
し
て
い
て
る
の

で
「
女
の
子
社
会
」
の
色
々
を
知
っ
て
い

ま
す
。
ほ
か
の
男
子
よ
り
女
子
を
理
解
で

き
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
で
あ
る
僕
の
強
み
で
す
。

笠
井
さ
ん
　

　
常
勤
勤
務
を
し
て
い
た
こ
ろ
、
私
よ

り
経
験
の
浅
い
職
員
が
私
に
は
さ
せ
て

も
ら
え
な
い
仕
事
を
担
っ
て
い
て
「
私

だ
っ
て
そ
れ
で
き
る
！
」
っ
て
す
ご
く

悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
者
ゆ
え
に
雇
わ
れ
て
い
て
は
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
な
い
な
ら
と
、
起
業

を
決
心
し
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
訪

問
の
仕
事
が
で
き
て
お
り
、
嫁
ぎ
先
の

食
堂
に
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
一

緒
に
食
事
が
楽
し
め
る
嚥
下
食
メ

ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

小
栗
さ
ん

　
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
私
に
は
電
話
対

応
な
ど
、
努
力
し
て
も
で
き
な
い
こ
と

は
あ
る
け
ど
、
で
き
る
こ
と
ま
で
「
で

き
な
い
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
へ
の
悔
し

さ
が
、
で
き
る
力
を
最
大
に
活
か
そ
う

と
す
る
原
動
力
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
　
夢
は
な
ん
で
す
か
？

小
栗
さ
ん
　

　
私
は
ウ
ク
レ
レ
を
弾
き
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
、
大
好
き
な
ア
イ
ド
ル

の
歌
に
合
わ
せ
、
妹
が
私
の
体
を
ポ
ン

ポ
ン
と
叩
い
て
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

　
歌
う
の
も
好
き
で
、
車
の
中
で
音
楽

を
か
け
て
歌
っ
て
い
ま
す
。
か
け
て
い

る
曲
と
は
全
く
違
う
歌
で
す
け
ど
ね
。

あ
と
和
太
鼓
も
や
っ
て
み
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

優
緋
く
ん

　
今
、
大
学
で
養
護
教
諭
に
な
る
た
め

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
ど
の
障
害
で

も
い
え
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
で
全
く
同

じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
に
よ
っ
て
違
う
し
、
悩
み
も
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
相
談
で
き
る
場
所
を

作
っ
て
、
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
で
悩
ん
で

い
る
子
が
い
た
ら
悩
み
を
聴
い
て
あ
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

笠
井
さ
ん

　
高
齢
、
障
害
な
ど
関
係
な
く
、
す
べ

て
の
人
が
気
軽
に
外
食
や
旅
行
が
楽
し

め
る
よ
う
な
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ

ン
を
通
し
て
こ
の
地
域
を
良
く
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　『
み
ん
な
で
囲
む
笑
顔
の
食
卓
』
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
人
と
人
が
食

で
つ
な
が
る
飲
食
店
や
旅
館
、
ホ
テ
ル

作
り
が
目
標
の
一
つ
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
に
丹
後
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
丹
後
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

え
ん
げ
し
ょ
く

　「
見
た
目
で
わ
か
る
か
ら
」「
見
た
目

で
わ
か
ら
な
い
か
ら
」
と
、
理
由
は
反

対
な
の
に
、
ど
ち
ら
も
「
見
た
目
で
判

断
し
な
い
で
」と
い
う
思
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
が
、
と
て
も
興
味
深
い

も
の
で
し
た
。

　「
話
せ
そ
う
で
今
ま
で
話
し
て
い
な

い
思
い
を
、
声
に
出
し
て
言
え
て
よ

か
っ
た
」「
障
害
の
あ
る
な
し
と
か
、

少
数
派
と
か
多
数
派
と
か
関
係
な
く
、

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
る
け
ど
、

話
し
て
み
る
と
距
離
が
縮
ま
り
、
分
か

り
合
い
た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
て

人
は
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
」
と
感
想

を
い
た
だ
き
、
ま
た
会
う
約
束
を
し
て

終
了
し
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
と
人
が
つ
な
が
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
く
の

を
感
じ
ま
し
た
。

　 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

みんなちがってみんないい

話してみると距離が縮まる
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あたたかいお気持ちをいただき、ありがとうございました。
（令和4年６月１日～令和４年７月３１日受付分）

ホールインワン基金を寄附

老人保健施設ふくじゅへ

善意のご寄付善意のご寄付善意のご寄附

地域福祉事業へ
田中　敏行　様（弥栄町堤）　　　
　１００，０００円　亡父　弘　様

株式会社ベルマリエ　様（峰山町菅）　　　
　　　 ６，０００円（通算１９２回目）

大宮町グラウンド・ゴルフ協会　様　　　
　 　１０，６００円

京丹後市グラウンドゴルフ協会　様　　　  
　　　９，６００円

匿　　　名　様（丹後町）　　　　　　　　
　　５０，０００円　亡父　様

釣銭の一部を寄附
小市郎商店お客様（丹後町間人）　　　　　
　　    ３，２４７円

供養として
立野　郁子　様（網野町島津）　　　　　
　１００，０００円　亡夫　　均　様

黒田　昌彦　様（久美浜町浦明）　　　　
　１００，０００円　亡父　薫　様

吉岡　澄子　様（弥栄町等楽寺）　　　　
　５００，０００円　亡夫　正博　様

善意のご寄附・防災

日　　時
参加方法
内　　容

申　　込

：10月 6日（木）13：30～ 15：30
：会場参加（弥栄地域公民館 大ホール） と Zoom参加によるハイブリット研修
：講演「男性も女性も一緒につくる避難所」
：講師　関西学院大学災害復興制度研究所主任研究員・准教授　斉藤　容子　氏
：10月3日（月）までに、本所（65-2100）及び丹後支所（75-0808） 　    　
  または申込みフォームによりお申し込みください。　

●家の周りを見回して、樋や溝に詰まった葉っぱを取り除いたり、台風で飛びそうなものはくくったり、打ちつけたり　
　固定をするなど対処しておく。
●家具の固定をする。市販のつっぱり棒だけでなく、家具の上部に隙間なく段ボールを入れるのも転倒防止になります。
●安全に逃げられるよう避難経路に物を置きっぱなしにしない。
●非常持ち出し袋を作る。玄関や寝室など、すぐに持ち出せる場所に置いておく。
●レトルト食品や缶詰などは在宅避難のために何日分か備蓄しておく。日常生活でその備蓄食も食べ、食べたらその分
　だけ補充するローリングストックを実施する。
●家族と連絡を取り合う方法・緊急連絡先・避難場所・NTT災害用伝言ダイヤルの使い方を確認しておく。

毎年どこかで大きな自然災害が起こっています。
平時の今だから、災害に備えて準備や確認をしてみましょう。

非常持ち出し袋はリュックで代用になります。
家族の分をそれぞれに準備しましょう。

入れるものリスト

【被災地での災害ボランティア活動例】

□ヘッドライト・懐中電灯
□マスク
□現金（公衆電話用に小銭も）
□家族の連絡先メモ
□ウエットティッシュ

□常備薬（薬の情報も）
□ラップ
□簡易トイレ
□軍手
□家族の写真

□家の鍵
□ハンカチ・バンダナ
□食べ物
□モバイルバッテリー
□新聞紙

□笛
□紙とペン
□身分証のコピー
□ティッシュ
□飲み物（水）

□オムツ・ナプキン
□ナイロン袋
□服

　被災した地域や住民が、元の生活に一日も早く戻れ
るようにお手伝いすることを目的とした様々なボラン
ティア活動です。

災害時に迅速な復旧・復興活動が行えるよう、事前に登
録をお願いしています。
登録された方々と、平時には研修や訓練を行います。共
に災害に強い地域を作りませんか？

がれきの撤去・分別・泥だし・室内清掃・家の片付け・
物資の仕分け・炊き出し・話し相手・子どもの遊び相手・
イベントやサロン活動の支援・災害ボランティアセン
ター運営の手伝い　　など

登録条件

登録状況

：市内に在住する個人、または拠点を有する
　団体や企業等・4月1日現在満15歳以上のかた
  （未成年者は保護者の承諾が必要）
：グループ８団体・個人22名
  （令和4年8月31日現在）　

男女共同参画や多様性が配慮される社会が大切です。
すべての人が主体的に関わって、災害時に何が出来
るのかを一緒に考えてみませんか？ 

備えておくべきこと

るようにお手伝いすることを目的とした様々なボランるようにお手伝いすることを目的とした様々なボランるようにお手伝いすることを目的とした様々なボランるようにお手伝いすることを目的とした様々なボラン

  （未成年者は保護者の承諾が必要）

申込み用QRコード
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弥
栄
地
域
共
生
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
将
来
的
な
地
域
の
維
持
・
存
続

な
ど
に
つ
い
て
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
形
成
も
含
め
た
検
討
が
ま
だ

さ
れ
て
い
な
い
旧
溝
谷
小
学
校
区
に

お
い
て
、
校
区
内
で
の
連
携
の
き
っ

か
け
づ
く
り
を
考
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
旧
溝
谷
小
学
校
区
で
は
、
現
在
、
唯

一
の
校
区
内
の
連
携
事
業
と
し
て
地
区

公
民
館
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
的

は
、地
域
住
民
に
「
学
習
機
会
」
と
「
交

流
機
会
」
を
提
供
し
、
地
域
の
連
帯
感

を
高
め
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
考

え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
こ
の
う
ち
「
交
流
の
機
会
」

に
焦
点
を
当
て
て
、
小
学
校
区
内
で
実

施
さ
れ
て
い
る
団
体
活
動
の
中
で
、
地

域
全
体
を
対
象
と
し
た
事
業
を
考
え
、

地
区
公
民
館
へ
提
案
す
る
こ
と
で
連
携

の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
図
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
提
案
に
先
立
っ
て
、
ま
ず
地
域
で
サ

ロ
ン
活
動
な
ど
福
祉
の
推
進
に
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る
福
祉
委
員
の
代
表
の
か
た

と
子
ど
も
会
の
代
表
の
か
た
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、
活
動
の
現
状
と
小
学
校

区
内
で
連
携
で
き
る
事
業
が
な
い
か
な

ど
懇
談
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
旧
溝
谷
小
学
校
区
を
構

成
す
る
溝
谷
区
、
外
村
区
、
等
楽
寺
区

の
中
で
、
等
楽
寺
区
で
は
近
年
子
ど
も

の
数
が
少
な
く
子
ど
も
会
の
活
動
が
出

来
て
い
な
い
実
態
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
小
学
校
区
内
で
の
子
ど
も
会
の
連

携
事
業
が
あ
れ
ば
参
加
が
可
能
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
祉
委
員
会
で
も
異
世
代
交

流
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
連
携
事
業
に
つ

い
て
検
討
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
旧
溝
谷
地
区
公
民
館
と
も

連
絡
を
取
り
合
う
中
で
、
今
回
、
子
ど

も
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
つ
い
て
、
ま

た
溝
谷
の
福
祉
委
員
会
が
秋
に
開
催
予

定
の
サ
ロ
ン
祭
に
つ
い
て
、
こ
れ
ら
を

地
区
公
民
館
事
業
と
の
連
携
事
業
と
し

て
提
案
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
旧
溝
谷
地
区
公
民
館
の
文
化
部
の
会

議
で
は
検
討
の
結
果
、
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
ほ
か
、
今
後
、

地
域
の
活
性
化
や
活
動
の
持
続
性
の
観

点
か
ら
、
地
域
内
で
の
区
や
団
体
の
活

動
を
把
握
す
る
中
で
、
幅
広
に
事
業
を

検
討
し
て
行
く
こ
と
も
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
子
ど
も
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
財
源

確
保
の
た
め
の
活
動
が
実
施
で
き
な

か
っ
た
こ
と
や
、
か
つ
て
の
子
ど
も
会

で
は
中
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
計
画
実

施
し
て
い
た
活
動
が
、
近
年
で
は
大
人

た
ち
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
る
現
状
が

あ
り
、
今
回
の
地
区
公
民
館
へ
の
提
案

を
き
っ
か
け
に
、
小
学
校
区
の
子
ど
も

た
ち
が
中
心
に
作
り
上
げ
る
と
い
う
プ

ロ
セ
ス
（
過
程
）
を
大
切
に
し
た
事
業

に
し
て
行
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
今
回
の
取
り
組

み
通
じ
、
楽
し
い
行
事
の
思
い
出
を
記

憶
に
残
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

弥
栄
地
域
共
生
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動

〜 

地
区
公
民
館
活
動
を
土
台
と
し
た
つ
な
が
り
づ
く
り 

〜

地
区
公
民
館
活
動
と
の
連
携

プ
ロ
セ
ス（
過
程
）を
大
切
に

地域共生ステーション

地域共生ステーションの定例会議で情報共有




